
OBJECTIUS: 
 
Amb el cicle ECOLOGIA I EL DIA A DIA que iniciem, pretenem conèixer 
les implicacions positives sobre el medi ambient i la nostra salut que 
poden tenir determinats hàbits i activitats en la vida quotidiana.   
 
Hem volgut començar per L’HORT URBÀ per la seva capacitat d’assolir 
diversos objectius com a activitat quotidiana: 
 
Sobre la salut, perquè és una activitat física agradable i perquè ens 
permet menjar hortalisses ecològiques (sense ús d’insecticides ni 
fertilitzants químics). 
 
Perquè amb la fertilització de la terra, mitjançant el compostatges de 
residus orgànics, estem col·laborant en la reducció de residus que van a 
l’abocador. 
 
I perquè ens permet, immersos com estem en un món cada cop més 
accelerat i allunyat de la natura, recuperar les tradicions hortícoles, 
fomentar la cultura de l’esforç, millorar la comprensió del cicle biològic i 
la percepció del pas de les estacions, etc. 
 
LES TEMÀTIQUES TRACTADES SERAN: 
 
1. Tipus de cultiu segons l’espai disponible: 

 Patis petits amb terra: mètode del “bancal profund” i el mètode de 
“parades en crestall” 

 Terrasses i balcons: taules de cultiu i jardineres 
 Productes en el mercat 

 
2. Fertilitzar de forma ecològica: 

 Què és el compostatge i com es fa? 
 Productes en el mercat 

 
3. Prevenció ecològica de malalties i plagues: 

 Les malalties més usuals 
 Productes naturals i combinació de plantes 

 
4. El cultiu de plantes ecològiques i la millora de la biodiversitat: 

 Per què utilitzar grana i planter ecològics? 
 Productes en el mercat 

 
5. Calendari de cultiu:  

 Organització de l’hort segons les estacions 
 Què podem plantar a l’octubre? 

 
6. Com limitar el consum d’aigua:  

 Des de les pròpies tècniques de cultiu utilitzades 
 Quins productes hi ha al mercat 

 
7. Material bibliogràfic i WEBS de referència 
 
8. Debat, dubtes i propostes 
 


